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Serdeczne gratulacje z okazji zaj $cia w ci aze! Zacz at si e teraz wyj gtkowy okres dla Ciebie, czas
oczekiwania na dziecko, pelen szcz esliwych momentéw, jak rownie z pelen pyta n, dokonywania
wyboréw, niepewno $ci. Splynelo teraz du zo obowi gzkéw na Ciebie, b edzie teraz du zo spraw do
zatatwienia. Kraamzorg tzn. opieka poto  znej jest wia $nie jedn g z tych spraw, ktére wcze $nie
nalezy sobie zalatwi €. Jezeli chodzi ot g opiek ¢ to napewno chcesz zeby byla jak najlepsza dla
Ciebie i dla Twojego dziecka. Z pewno $cig bedziesz chciata skorzysta ¢ z takiej poto znej, ktéra
bedzie rozumie ¢ co jest wa zne przede wszystkim dla Ciebie. De Kraamvogel jest  wilasnie tak
fachow g organizacj g, ktéra oferuje wszystko to, co Tobie wtymwa  Zznym momencie Zzycia jest
potrzebne. Opiekunka poporodowa stwierdza bieg wyda  rzen w okresie potogu, aby w ten
sposob méc poinformowa € poto zng o jego przebiegu. Krétko méwi  gc, De Kraamvogel: opieka
poto znej jakiej potrzebujesz.

Kraamzorg to opieka dla matki i dziecka w czasie cigzy, porodu oraz w ciggu pierwszych osmiu dni po
porodzie. Podczas porodu opiekunka poporodowa asystuje potoznej. Po porodzie opiekunka
poporodowa udziela Tobie wszelkiej pomocy i wsparcia jakie w tym waznym momencie jest Ci
potrzebne. Odbywa sie to zawsze w konsultacji z potozng. Opieka poporodowa oferuje wsparcie pod
wzgledem opieki nad matka i dzieckiem, zalecenia, wskazéwki i objasnienia w kwestii karmienia
piersig, dba o dobra higiene i wykonuje kilka podstawowych zaje¢ domowych. Opiekunka poporodowa
udziela réwniez rad Twojemu partnerowi, jak ma sie obchodzi¢ z nowo narodzonym dzieckiem, jak
réwniez pomaga odnales¢ sie w tej nowej dla kazdego czlonka rodziny sytuacji. Opiekunka
poporodowa pomoze Tobie wrdci¢ do dobrej formy po porodzie, aby$ mogta w petni cieszy¢ sie
macierzynstwem. W ten spos6b bedziesz mogta w zupetnosci skoncentrowac sie na swoim nowo
narodzonym dziecku. Opiekunka poporodowa zadba o najlepsze pierwsze chwile w zyciu dla Twojego
dziecka.

Opieka poporodowa zostata ujeta w podstawowym pakiecie ubezpieczenia zdrowotnego.

Od stycznia 2008 roku kazdej kobiecie w Holandii przystuguje 49 godzin opieki poporodowej.

W zalezno$ci od indywidualnej sytuacji, ilos¢ godzin waha sie od minimum 24 godzin do maksymalnie
80 godzin. Te godziny sg rozdzielone na osiem dni. Tylko w wyjgtkowych sytuacjach opieka
poporodowa udzielana jest przez 10 dni.

Bardzo wazne jest, abys jak najwczesniej sie do nas zgtosita, najlepiej jeszcze przed 14 tygodniem
cigzy. W ten sposéb jest nam tatwiej uktadac rozktad zaje¢ dla potoznych i opiekunek poporodowych.
Od chwili zapisania sie u nas do samego porodu bedziesz miec tg samg osobe w roli konsultantki
opieki potozniczej. Do niej bedziesz mogta sie zwracaé z wszystkimi pytaniami jesli chodzi o cigze,
pordd jak réwniez czas potogu. Z nig mozesz porozmawia¢ na temat ilosci godzin opieki poporodowe;j,
o karmieniu piersig, jak réwniez o finansowych sprawach w Twoim pakiecie ubezpieczenia
zdrowotnego. Twoja konsultantka opieki potozniczej jest zawsze do Twojej dyspozycji, ona jest
réwniez zorientowana co sie dzieje w twojej okolicy, dzieki czemu kontakt z nig bedzie sympatyczny i
bardziej osobisty.
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Opieka poporodowa w szpitalu

Zaraz po porodzie w szpitalu jest udzielana Tobie i Twojemu dziecku opieka. Zaktadajgc, ze urodzisz
do potudnia w szpitalu bez zadnych komplikacji, wowczas popotudniu lub wczesnym wieczorem
bedziecie mogli opusci¢ szpital. Po Waszym powrocie do domu chciatabys$ skorzysta¢ od razu z
pomocy opiekunki poporodowej. W De Kraamvogel jest to zawsze mozliwe. De Kraamvogel pomoze
Tobie w przygotowaniu sie do spokojnej pierwszej nocy po porodzie w domu. Ta pierwsza pomoc trwa
przewaznie okoto dwéch godzin. Od ilosci tych pierwszych godzin, zalezy ile godzin opieki
poporodowej w sumie bedzie Ci sie nalezec.

Opieka dla matki i dziecka

Opiekunka poporodowa jest przede wszystkim dla matki i nowo narodzonego dziecka. Ona pomaga
Tobie jako matce dbac o higiene osobista.

Opiekunka poporodowa bedzie dziennie kontrolowaé u Ciebie:

e temperature ciala

e tetno

« pologowe skurcze macicy
e uplawy

e piersi

e nogi

¢ oddawanie moczu

* stolec

¢ ewentualne zszycia po nacieciu krocza wykonane podczas porodu

Ponadto bedzie uwaza¢ na to jak Ty po porodzie wracasz do sit i czy wystarczajgco duzo
odpoczywasz. Zadba abys$ w zupelnosci mogta skoncentrowaé sie ha swoim nowo narodzonym
dziecku i cieszy¢ sie nim.

Opieka nad dzieckiem
Opiekunka poporodowa w czasie opieki nad nowo narodzonym dzieckiem bedzie zwraca¢ uwage na:

e temperature ciala

¢ kolor zabarwienia skory

¢ oddychanie

e prawidlowy odruch ssania
e oddawanie moczu

e stolec

* pielegnacja pepka

Wszystkie te informacje opiekunka poporodowa bedzie zapisywac w tzw. przewodniku macierzenskim
( de Kraamwijzer ). Te informacje sg bardzo wazne dla Twojej potoznej i Twojego lekarza domowego,
ktdrzy regularnie w czasie potogu bedg do Ciebie przychodzi¢. Jak rowniez dla pielegniarki
srodowiskowe;.

W zaleznosci od wczesniej uzgodnionych ilosci godzin, opiekunka poporodowa bedzie wykonywaé
kilka podstawowych codziennych zaje¢ domowych. W zalezno$ci od sytuaciji, bedzie dbaé o starsze
rodzenstwo. Oczywiscie to wszystko w porozumieniu z Tobg, tak aby pomaoc Tobie jak najszybciej
dos¢ do pehni sit.
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Rejestracja
Wypehij swoje dane osobowe i wyslij to w kopercie bez znaczka na adres.

De Kraamvogel klantenservice
Postbus 900

7940 KE Meppel
info@dekraamvogel.nl
www.dekraamvogel.nl

My skontaktujemy sie jak najszybciej z Tobg, aby razem wszystko sprawnie zatatwi¢. Zwr6¢ uwage na
to, ze my rozmawiamy tylko po holendersku i ewentualnie po angielsku. Mozesz réwniez kogos$
poprosi¢, azeby dla Ciebie te rozmowe przettumaczyt.

Tak, ja chce sie zapisa¢ do opieki potoznej w De Kraamvogel.

Nazwisko i imie / Naam:

Adres zamieszkania / Adres:

Kod pocztowy i miejscowos¢ Postcode/plaats:

Numer telefonu / Telefoonnummer:

@ mail:

Data urodzenia / Geboortedatum:

Termin porodu / (Verwachte) datum bevalling:

Numer indentyfikacji podatkowej / BSN (Burger Service Nummer):

Ubezpieczona w / Verzekerd bij:

Numer polisy ubezpieczeniowej / Polisnummer:

Podpis / Handtekening:
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